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Antykoncepcja o schemacie
wydtuzonym, bez HFI:
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»
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brak tabletek placebo, aby wzmocnié
hamowanie pecherzykow jajnikowych

| Nobnizyé ryzyko owulacji'?
\ zmniejszenie liczby

krwawien z odstawienia
do czterech wystgpien
w ciggu roku’34

zmniejszenie dolegliwosci
zwigzanych z zespotem napiecia
przedmiesigczkowego?+>

84dni
150 mcg LNG/
30 mcg EE'

redukcja obfitosci krwawien3#

zmniejszenie dolegliwosci
bdélowych zwigzanych
z endometrioza®

7 dni

30 mcg EE’

Dla kobiet>’:

10 mcg EFE'

niskie ryzyko pominiecia
tabletek z kolejnego cyklu’

B

catkowity wskaznik Pearla (18-40 lat): 0,67
(gdérna granica dwustronnego przedziatu
ufnosci 95%: 1,56)’

Modyfikacja wydtuzonego schematu antykoncepcji: podawanie matej
dawki etynyloestradiolu (10 pg) w czasie typowego 7-dniowego okresu
wolnego od przyjmowania hormonéw w celu eliminowania objawow
wynikajacych z nagtego spadku stezenia hormonéw

EE — etynyloestradiol; HFI (hormone-free interval) — przerwa w przyjmowaniu hormondw; LNG — lewonorgestrel
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wystepowania objawéw obserwowanych
podczas stosowania antykoncepcji
doustnej w schemacie 21/7, takich jak:
bolesne miesigczkowanie, zespot
napiecia przedmiesigczkowego (PMS),
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w trakcie terapii endometriozy

ktore aktywnie uprawiajg sport,
zwtaszcza zawodowo
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